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       +3 SEM-l (NEP)____  
HSC-C1-P1(R/B) (MAJ)  

 
DECEMBER, 2025 

FOOD AND NUTRITION 
Full Marks- 100                                                                                                                        Time-3 Hours. 

 
The figure in the right hand margin indicate marks 

 
PART- A 

1. Answer in MCQ. All are compulsory.        (10×1) 
ବਜନୀ ମਔ ରୁ ଉପଯ৘ୁ ବକି਱ ବાବହାର କରି ସମੂ ੡ઑમର ଉਁର ଦିଅ।     

a. Anything solid or liquid which, when swallowed, digested and assimilated, nourishes the body is 
defined as - (Nutrients, Food, Nutrition) 

େଯ େକୗଣସି କଠିନ ବା ତରଳ ପଦାଥ৐, ଯାହାକ ୁଆହରଣ, ପରିପାକ କରି ଶରୀରେର ବાବହାର େହବା ਐାରା ଶରୀର ସ੄ୁ 

ରହିଥାଏ ତାହାକୁ କଣ କୁହାଯାଏ।- (ପୁ਼ ି , ଖାଦા, େପାଷଣ) 
b. Protective foods are- (Vitamins & minerals, Carbohydrates & fats, Minerals & protein) 

ଶରୀର େରାଗ ੡ତିେରାଧକାରୀ ଖାଦા େହଉଛି -(ଜୀବସାର ଓ ଧାତୁସାର, େਸତସାର ଓ େ੅ହସାର, ଧାତୁସାର ଓ ପୁ਼ ିସାର) 
c. The chemical components of food is known as- (Nutrition, Vitamins, Nutrients) 

ଖାଦાେର ଥીବା ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ କ ୁକଣ କୁହାଯାଏ।- (େପାଷଣ, ଜୀବସାର, ପୁ਼ ିସାର) 

d. Steaming is which method of cooking- (Dry heat, Braising, Moist heat) 

ବାਾସି਎ ੡ଣାଳୀ ରਜନ ର େକଉଁ ପ਎ତି -(ଶ਺ୁ ତାପ, େ੣ଜି৪୍, ଆਫ਼৐ ତାପ) 

e. The Carbohydrate which is known as animal starch is- (Glucose, Glycogen, pectin) 

େਸତସାର ଯାହାକୁ ଜାਕବ ମৼ କୁହାଯାଏ, ତାହା େହଉଛି (ଗଲୁ୍େକାଜ, ੵષାଇେକାେଜନ୍, େପକଟିନ୍) 

f. The numbers of amino acid present in protein food are- (10, 12, 22) 

ପୁ਼ ିସାର ଖାଦાେର େକେତାଟି ଏମିେନା ଅઋસ ରହିଥାଏ- (୧୦, ୧୨, ୨୨) 

g. The best natural source of vitamin D is -(Sunlight, Sea food, Milk) 

ଜୀବସାର ଘ ର ଉତ୍କୃ਼  ੡ାକୃତିକ ଆଧାର େହଉଛି- (ସଯୂ৐ા କିରଣ, ସାମਫ਼ୁିକ ଖାଦા, ড়ୀର) 
h. Megaloblastic anaemia occurs due to the deficiency of- (Folic acid, Iron, Vitamin B-12) 

େମଗାେଲାઉ ષା਼ିକ ୍ର৘ହୀନତା େକଉଁ ଜୀବସାର ଅଭାବେର େହାଇଥାଏ (ଫଲିକ ଏସିଡ୍, େଲୗହ, ଜୀବସାର ଖ-୧୨) 

i. Disease of 3D’s is known as - (Rickets, Scurvy, Pellegra) 

୩ ଟି Ð ର େରାଗ କାହାକ ୁକୁହାଯାଏ (ରିେକଟସ,୍ ੀଭ৑, େପେଲ੏ା ) 
j. The best source of calcium is- (Wheat, Ragi, Pulses) 

କાାଲସିୟମ ର ସେବ৐ାତ୍କୃ਼  ଆଧାର େହଉଛି (ଗହମ, ମାৼିଆ, ଡାଲି ଜାତିୟ) 
 

PART- B 
2. Answer all the questions each within 50 words.      (9×2) 

ସମੂ ੡ઑમର ଉਁର ੡େତાକ ଟି ୫୦ ଟି ଶਥ ମਔ େର ଦିଅ।       
a. Define food   ଖାଦાର ବ৿৐ନା କର 

b. Socio cultural function of food ଖାଦાର ସାମାଜିକ ସାଂੀତୃିକ କାଯ৐ા 

c. Stewing method of cooking ରਜନ ର ଅ਱ ଜଳେର ସିଝାଇବା ପ਎ତ ି

d. Sources of protein ପୁ਼ ିସାର ର ଆଧାର 

e. Cellulose େସଲୁେଲାଜ 

f. Compound lipid େଯୗଗିକ େ੅ହସାର 

g. Night blindness  ଅਜାରକଣା 
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h. Sources of Vitamin C  ଜୀବସାର ଗ ର ଆଧାର 

i. Function of Niacin  ନିଆସିନ ର କାଯ৐ા 

 
PART- C 

3. Answer any 8 questions each in 250 words.       (8x5) 
େଯ େକୗଣସି ୮ଟି ੡ઑમର ଉਁର ੡େତાକ ଟି ୨୫୦ ଶਥ ମਔ େର ଦିଅ।                

a. Classification of food according to function ଖାଦાର କାଯ৐ા ଅନୁସାେର େ੫ଣୀ ବିଭାଗ 

b. Basic five food groups  େମୗଳିକ ପା৳ ବଗ৐ ବିଶି਼  ଖାଦા 

c. Advantages and disadvantages of frying method ପ਎ତିର ଭାଜିବା ଓ ଛାଣଦିା ର ଉପକାରିତା ଓ ଅପକାରିତା 
d. Functions of lipids େ੅ହସାର କାଯ৐ા 

e. Classification of protein  ପୁ਼ ିସାର ର େ੫ଣୀ ବିଭାଗ 

f. Deficiency of vitamin A ଜୀବସାର କ ର ଅଭାବ 

g. Functions of Thiamine  ଥାୟାମିନ୍ ର କାଯ৐ા 

h. General functions of mineral  ଧାତୁସାର ର ସାଧାରଣ କାଯ৐ા 

i. Nutritive value of fruits  ଫଳ ର େପୗ਼ିକ ମଲୂા 

j. Types of Anaemia  ର৘ହୀନତା ର ੡କାର 
 

PART- D 
Answer any 4 questions each within 800 words.       (4x8) 
େଯ େକୗଣସି ୪ ଟି ੡ઑમର ଉਁର ੡େତાକ ଟି ୮୦୦ ଶਥ ମਔ େର ଦିଅ     
4. Define food. Discuss the functions of food in detail. 

ଖାଦાର ବ৿৐ନା କର। ଖାଦાର କାଯ৐ા ଗଡୁିକ ବିੂୃତ ଭାବେର ଆେଲାଚନା କର। 

5. Classify nutrient. Write down the functions and Sources of protein. 

ପୁ਼ ି  ର େ੫ଣୀ ବିଭାଗ କର। ପୁ਼ ିସାର ର କାଯ৐ા ଓ ଆଧାର ବିଷୟେର େଲଖ। 

6. Discuss the nutritive value of milk and milk products. 

ড়ୀର ଏବଂ ড়ୀର ଜାତାୟ ଉਆାଦନ ର େପୗ਼ିକ ମଲୂા ବିଷୟେର ଆେଲାକପାତ କର। 

7. Write down the composition, functions and deficiency of Niacin. 

ନାୟାସିନ୍ ର ଗଠନ, କାଯ৐ા ଏବଂ ଅଭାବ ଜନିତ େରାଗ ବିଷୟେର ବିੂୃତ ଭାବେର େଲଖ। 

8. Classify different methods of cooking. Write down about dry heat methods in detail. 

ରਜନ ର ବିଭିਟ ପ਎ତିର େ੫ଣୀ ବିଭାଗ କର। ଶ਺ୁ ତାପ ପ਎ତି ବିଷୟେର ੡ା৵ଳ ଭାେବ େଲଖ। 
 
 
                                                 ***************************** 
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+3 SEM-1 (NEP)_______ 
HSC-C1-P2 (R&B) MAJ  

DECEMBER, 2025 
CHILD DEVELOPMENT 

Full Marks- 100.                                                                                  Time-3 Hours 
The figure in the right-hand margin indicates marks. 

Answer all the questions 
PART- A 

1. Answer in MCQ. All are compulsory.        (10×1) 
ବਜନୀ ମਔ ରୁ ଉପଯ৘ୁ ବକି਱ ବાବହାର କରି ସମੂ ੡ઑમର ଉਁର ଦିଅ।    

a. The period from birth to two years is called as (Adolescent, Childhood, Infancy) 

ଜઆ ઴ ରୁ ଦୁଇ ବଷ৐ ପଯ৐ાਕ ସମୟ କ ୁକଣ କୁହାଯାଏ? (କିେଶାରାବ੄ା, ବାଲાାବ੄ା, େଶৌଶବାବ੄ା) 
b. Questionnaire method was popularized by (Stanley Hall, Aristotle, Jean Piaget) 

੡ઑમାବଳୀ ପ਎ତି କାହା ਐାରା େଲାକ੡ିୟ େହାଇଥ ીଲା (਼ାନଲୀ ହଲ୍, ଆରିେ਼ାଟଲ, ଜିନ୍ ପିଆେଜ) 

c. Development refers to what changes in human body. (Qualitative, Quantitative, Hereditary) 

ବିକାଶ ମାନବ ଶରୀର ର େକଉଁ ପରିବਁ৐ନ କ ୁବୁଝାଏ (ଗଣୁାਈକ, ପରିମାଣାਈକ, ବଂଶଗତ) 

d. Development proceeds from the center of the body outward to the extremities is known as 
(Cephalocaudal, Proximodistal, Physical) 

ଶରୀର ର େକਚ ଭାଗରୁ ବାହାର ଅଂଗ ଗଡୁିକ ଦିଗେର ବିକାଶ କ ୁକଣ କୁହାଯାଏ? (େସଫାେଲାକଡାଲ୍, ੡ৠିେମାଡି਼ାଲ୍, 

ଶାରୀରିକ) 

e. The ability to grasp small objects develop due to (Gross motor skill, Nervous system, Fine motor skill) 

େଛାଟ ଜିନିଷ ଧରିବା ড়ମତାର ବିକାଶ େକଉଁ କାରଣ ରୁ େହାଇଥାଏ? (ସଥ୍ଳୁ େମାଟର େକୗଶଳ, ੅ାୟବିକ ସଂ੄ା, ସ৞ୂ 

େମାଟର େକୗଶଳ) 

f. Unable to pronounce a word clearly is known as (Stuttering, Lisping, Slurring) 

ଏକ ଶਥକ ୁ੆਼ ଭାେବ ଉ৬ାରଣ କରିପାରିବାର ଅସମଥ৐ତାକ ୁକୁହାଯାଏ (ଖେନଇବା,ପାଟ ିଲାଗିବା, ଅ੆਼ କଥା) 
g. Jealousy is what type of emotion (Pleasant, Unpleasant, Mixed) 

ଇଷ৐ା ଏକ େକଉଁ ੡କାର ର ଆେବଗ (ସଖୁକର, ଦଃ◌ୁଖକର, ମି੫ତି) 
h. Generally which year the social development of the child is rapid. (1-5, 2-6, 7-9) 

ସାଧାରଣତ େକଉଁ ବଷ৐େର ଶଶିରୁ ସାମାଜିକ ବିକାଶ ଦୃତ େହାଇଥାଏ (୧-୫, ୨-୬, ୭-୯) 

i. At the time of birth, the height of the new born is (17-21cm,15- 18 cm, 21- 24 cm) 

ଜઆ ઴ ସମୟେର ଜઆି ઴ତ ଶଶିରୁ ଉ৬ତା େକେତ େସ.ମି େହାଇଥାଏ (୧୭-୨୧,୧୫-୧୮,୨୧-୨୪) 

j. Pre-operational stage consists of which years (0-2, 2-7, 7-9) 

੡ାକ ୍ସ੍ିୟାਈକ ସମୟ ପଯ৐ાାୟ େକଉଁ ବଷ৐ ଅେଟ (୦-୨, ୨-୭, ୭-୯) 

 
PART- B 

2. Answer all the questions each within 50 words.      (9×2) 
ସମੂ ੡ઑમର ଉਁର ੡େତાକ ଟି ୫୦ ଟି ଶਥ ମਔ େର ଦିଅ।       

a. Define prenatal development ੡ାକ ୍ଜઆ ઴ ବିକାଶ କଣ 

b. What is Rh factor ଆର୍ ଏଚ୍ ଉਆାଦକ କଣ 

c. Define period of ovum ଡିઋ હାବ੄ା କଣ 

d. Principle of Cephalocaudal development େସଫାେଲାେକାଡାଲ୍ ବିକାଶ ର ନିୟମ 

e. What are pre speech form of communication େଯାଗାେଯାଗ ର ପବୂ৐ବାଣୀର ରୃପ କଣ 

f. Two gross motor skill ଦୁଇଟ ିସଥ୍ଳୁ େମାଟର େକୗଶଳ 

g. Pleasant emotions ସକାରାਈକ ଆେବଗ 

h. Causes of anger େ੍ାଧ ର କାରଣ 
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i. Piaget’s theory ପିଆେଜ ০ ତਂ 
PART- C 

3. Answer any 8 questions each in 250 words.       (8x5) 
େଯ େକୗଣସି ୮ଟି ੡ઑમର ଉਁର ੡େତાକ ଟି ୨୫୦ ଶਥ ମਔ େର ଦିଅ।     

a. Stages of human development ମାନବ ବିକାଶ ର େସାପାନ 

b. Cross sectional method ੡੄େଛଦକ ବିଧ ી 
c. Period of embryo ଭୃଣାବ੄ା 
d. Physical growth cycle ଶାରୀରିକ ବୃ਎ି ଚ੍ 

e. Factors affecting motor skill େମାଟର େକୗଶଳ କ ୁ੡ଭାବିତ କରୁଥ ીବା କାରକ 

f. Important speech disorder ଗରୁୁਇପ৿ୂ৐ ଭାଷା େଦାଷ 

g. Common emotional pattern ସାଧାରଣ ଆେବଗର ଧାରା 
h. Early social experiences ੡ାରਬିକ ସାମାଜିକ ଅନୁଭବ 

i. Pre-operational stage ੡ାକ ୍ସ੍ିୟାਈକ ସମୟ ପଯ৐ાାୟ 

j. Factors influencing cognitive development େବୗ਎ିକ ବିକାଶ କ ୁ੡ଭାବିତ କରୁଥ ીବା ଉପାଦାନ 

 
PART- D 

Answer any 4 questions each within 800 words.       (4x8) 
େଯ େକୗଣସି ୪ ଟି ੡ઑમର ଉਁର ੡େତાକ ଟି ୮୦୦ ଶਥ ମਔ େର ଦିଅ     
4. Discuss various principles of child development in detail. 

ଶଶି ୁବିକାଶ ର ଢିଭିਟ ନିୟମ ଗଡ଼ୁିକ ବିੂୃତ ଭାବେର ଆେଲାଚନା କର। 

5. Write down the meaning and Stages of prenatal development. 

੡ାକ୍ ଜઆ઴ ବିକାଶ ର ଅଥ৐ ଓ ଏହାର ବିଭିਟ େସାପାନ ବିଷୟେର େଲଖ। 

6. What are the major tasks in learning to speak, discuss. 

କଥନ ଶଖି ીବାର ମଖୂા କାଯ৐ા ଗଡ଼ୁିକ କଣ, ଆେଲାଚନା କର। 

7. Write down various Characteristics of childhood emotions. 

େଶৌଶବାବ੄ା ଆେବଗର ବିଭିਟ େବোଶି਼ ા ଗଡ଼ୁିକ ବିੂୃତ ଭାବେର ବ৿৐ନା କର। 

8. Discuss about the Stages of cognitive development during childhood. 

େଶৌଶବାବ੄ା ସମୟର େବୗ਎ିକ ବିକାଶ ର ଢିଭିਟ େସାପାନ ବିଷୟ େର ବିଷଦ ଆେଲାଚନା କର। 
 
 
                                                ************************* 
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+3 SEM-1(NEP)___ 
HSC-MDC-1(R&B) 

December - 2025 
FOOD AND NUTRITION 

Full Marks- 100                Time-3 Hours 
 

Answer as per instructions. 
The figure in the right hand margin indicate marks 

PART- A 
1. Answer in MCQ. All are compulsory.        (10×1) 

ବਜନୀ ମਔ ରୁ ଉପଯ৘ୁ ବକି਱ ବાବହାର କରି ସମੂ ੡ઑમର ଉਁର ଦିଅ    (୧୦×୧) 
a. Vitamins and minerals are known as _____ foods. (Energy giving, Protective, Regulatory) 

ଜୀବସାର ଏବଂ ଧାତୁସାର _____ ଖାଦા ଭାେବ ବିେବଚିତ। (ଶ৘ି ੡ଦାନକାରୀ, ସରୁড়ା ੡ଦାନକାରୀ, ନିୟਖଣକାରୀ) 
b. _____ is the biochemical and Physiological process by which the organism uses food to support his 

life. (Nutrients, Nutrition, Vitamins) 

େଯଉଁ େଜোବରାସାୟନିକ ଓ େଜোବ ੡੍ିୟା ਐାରା ଜୀବ ତାହାର ଜୀବନ ଧାରଣ କରିଥାଏ େସଇ ੡੍ିୟା କ ୁ_____ କୁହାଯାଏ। 

(ପୁ਼ ି , େପାଷଣ, ଜୀବସାର) 
c. Food which spoils quickly and cannot stored for a long time is known as _____ food (Perishable, Non-

perishable, Semi Perishable) 

େଯଉଁ ଖାଦા ପଦାଥ৐ ଶୀ੐ ନ਼ େହାଇଥାଏ ଓ ଦୀଘ৐ ସମୟ ପଯ৐ાਕ ସଂରড়ଣ କରିହୁଏ ନାହଁି ତାହାକ ୁ_____ ଖାଦા 

କୁହାଯାଏ। (ନ਼ଶୀଳ, ଅନ਼ଶୀଳ, ଅ਎৐- ନ਼ଶୀଳ) 
d. Blanching is a _____ method of cooking. (Dry heat, Moist heat, Microwave) 

ઉ ષାઆି ડ৪୍ ଏକ _____ ରਜନ ପ਎ତି ଅେଟ। (ଶ਺ୁ ତାପ, ଆਫ਼৐ ତାପ, ମାଇେ੍ାେୱଭ୍) 
e. Amino acid present in _____ Food. (Carbohydrates, Fats, Protein) 

ଏମିେନା ଅઋસ। _____ ଖାଦાେର ଥାଏ। (େਸତସାର, େ੅ହସାର, ପୁ਼ ିସାର) 
f. Fructose is a _____ carbohydrates. (Monosaccharides, Disaccharides, Polysaccharides) 

ଫଳ ଶକ৐ରା ଏକ _____ େਸତସାର ଅେଟ। (ଏକ ଶକ৐ରା, ਐି ଶକ৐ରା, ବହୁ ଶକ৐ରା) 
g. Vitamin-A is a _____ soluble vitamin. (Water, Fat, alcohol) 

ଜୀବସାର-କ ଏକ _____ ਫ਼ାବા ଜୀବସାର। (ଜଳ, େ੅ହସାର, ମଦ) 
h. Beri- Beri causes due to _____ Vitamin. (Thiamine, Niacin, Riboflavin) 

େବରୀେବରୀ େରାଗ _____ ଜୀବସାର ଅଭାବ ରୁ େହାଇଥାଏ। (ଥାୟାମିନ୍, ନାୟାସିନ୍, ରିେବାઈષ ାବିନ) 
i. _____is the precursor of vitamin-A. (Retinol, Carotene, Tocopherol) 

_____ ଜୀବସାର- କ ର ଅ੏ଗାମୀ ଅେଟ। (େରଟିନଲ୍, େକେରାଟିନ୍, େଟାେକାେଫରଲ୍) 
j. _____ is a complete protein. (Rice, Egg, Milk) 

_____ ଏକ ସଂପ৿ୂ৐ ପୁ਼ ିସାର। (ଚାଉଳ, ଅৼା, ড়ୀର) 
PART- B 

2. Answer all the questions each within 50 words.            (9×2) 

ସମੂ ੡ઑમର ଉਁର ੡େତાକ ଟି ୫୦ ଟି ଶਥ ମਔ େର ଦିଅ।           (୯×୨) 

a. Importance of food ଖାଦાର ଗରୁୁਇ 

b. Psychological functions of food ଖାଦાର ମନੂାਂିକ କାଯ৐ા 

c. Advantages of cooking ରਜନ ର ଉପକାରିତା 
d. Nutritive value of cereals ଶସા ର େପୗ਼ିକ ମଲୂા 

e. Micronutrients ସ৞ୂ େପାଷକ ତਂ 

f. Derived protein ଉਆାଦିତ ପୁ਼ ିସାର 

g. Fat soluble vitamins େ੅ହ ਫ਼ାବા ଜୀବସାର 

h. Daily requirements of vitamin A ଜୀବସାର-କ ର େଦোନିକ ଆବଶાକତା 
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i. Two functions of minerals ଧାତୁସାର ର ଦୁଇଟ ିକାଯ৐ા 
PART- C 

3. Answer any 8 questions each in 250 words.       (8×5) 

େଯ େକୗଣସି ୮ଟି ੡ઑમର ଉਁର ੡େତાକ ଟି ୨୫୦ ଶਥ ମਔ େର ଦିଅ।                (୮×୫) 

a. Classification of foods ଖାଦાର େ੫ଣୀ ବିଭାଗ 

b. Basic five food groups େମୗଳିକ ପା৳ ବଗ৐ ବିଶି਼  ଖାଦા 

c. Objectives of cooking ରਜନ ର ଉେ਍ଶા 

d. Dry heat methods of cooking ରਜନ ର ଶ਺ୁ ତାପ ପ਎ତ ି

e. Monosaccharides and Disaccharides ଏକ ଶକ৐ରା ଓ ਐି ଶକ৐ରା 
f. Classification and functions of fats େ੅ହସାର ର େ੫ଣୀବିଭାଗ ଓ କାଯ৐ા 

g. Causes and symptoms of Beri beri େବରୀେବରୀ ର କାରଣ ଓ ଲড়ଣ 

h. Deficiency diseases of Niacin ନିଆସିନ ର ଅଭାବ ଜନିତ େରାଗ 

i. Sources and functions of Iodine ଆେୟାଡିନ୍ ର ଆଧାର ଓ କାଯ৐ા 

j. Deficiency diseases of iron େଲୗହ ଅଭାବ ଜନିତ େରାଗ 
 

PART- D 
Answer any 4 questions each within 800 words.       (4×8) 

େଯ େକୗଣସି ୪ ଟି ੡ઑમର ଉਁର ੡େତાକ ଟି ୮୦୦ ଶਥ ମਔ େର ଦିଅ     (୪×୮) 
4. Discuss the Classification and functions of food in detail. 

ବିੂୃତ ଭାବେର ଖାଦાର େ੫ଣୀବିଭାଗ ଓ କାଯ৐ા ବିଷୟେର େଲଖ। 
5. Classify protein and write down the functions and daily requirements of protein. 

ପୁ਼ ିସାର ର େ੫ଣୀବିଭାଗ କରି ଏହାର କାଯ৐ા ଓ େଦোନିକ ଆବଶાକତା ବିଷୟେର ବ৿৐ନା କର। 
6. Write down the functions, deficiency diseases and sources of Vitamin-A. 

ଜୀବସାର-କ ର କାଯ৐ા, ଅଭାବ ଜନିତ େରାଗ ଓ ଆଧାର ବିଷୟେର େଲଖ। 
7. Discuss the functions, and deficiency diseases of Thiamine and Niacin. 

ନିଆସିନ ଓ ଥାୟାମିନ୍ ର କାଯ৐ા ଓ ଅଭାବ ଜନିତ େରାଗ ବିଷୟେର ଆେଲାଚନା କର। 
8. Define mineral. Write down the functions, dietary sources and deficiency diseases of calcium. 

ଧାତୁସାର ର ସৱା କଣ? କાାଲସିୟମ ୍ର କାଯ৐ા, ଆଧାର ର ଉਉ ଓ ଅଭାବ ଜନିତ େରାଗ ବିଷୟେର େଲଖ। 
 
 
                                              ******************************** 
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 +3 SEM-l  (NEP)______ 
                  HSC-C2-P1(R/B) (MIN)   

DECEMBER, 2025 
FOOD AND NUTRITION 

Full Marks- 100                                                                                                Time-3 Hours 

The figure in the right hand margin indicate marks 

PART- A 

1. Answer in MCQ. All are compulsory.        (10×1) 

ବਜନୀ ମਔ ରୁ ଉପଯ৘ୁ ବକି਱ ବાବହାର କରି ସମੂ ੡ઑમର ଉਁର ଦିଅ।    (୧୦×୧) 

a. Substances added to food to improves it’s taste, Colour, texture and safety is known as – 
   (-Food additives , Food fortification , Food science) 

ଖାଦાର ੈାଦ, ରଂଗ, ଆକତୃି ଏବଂ ସରୁড়ା ବଢ଼ାଇବା ପ ଁାଇ େଯଉଁ ପଦାଥ৐ କ ୁଖାଦાେର େଯାଗ କରାଯାଇଥାଏ ତାହା 
େହଉଛି- (ଖାଦા େଯାଜକ, ପୁ਼ ି କରଣ ଖାଦા, ଖାଦા ବିৱାନ) 

b. Body building foods are - (Fruits and vegetables, Cereals and Pulses, Sugar and jaggery) 

ଶରୀର ଗଠନକାରୀ ଖାଦા େହଉଛି- (ଫଳ ଏବଂ ପରିବା, ଶସા ଓ ଡାଲି, ଚିନି ଓ ଗଡ଼ୁ) 

c. The combination of two cooking methods is - (Boiling, Grilling, Braising) 

ଦୁଇଟି ରਜନ ੡ଣାଳୀର ମି੫ଣ େହଉଛି -(ସପ୍ଟୁନ, ੏ିଲି৪୍, େ੣ଜି৪୍) 

d. Lipids, Carbohydrates and proteins are called as - (Micronutrients, Vitamins, Macronutrients) 

େ੅ହସାର, େਸତସାର ଓ ପୁ਼ ିସାର କ ୁକଣ କୁହାଯାଏ -(ସ৞ୂ ପୁ਼ ି , ଜୀବସାର, ସଥ୍ଳୁ ପୁ਼ ି ) 
e. The vitamin helps in blood coagulation - (Vitamin A, Vitamin D, Vitamin K) 

ର৘ ଜମାଟ ବାਜିବାେର ସାହାଯા କରୁଥ ીବା ଜୀବସାର େହଉଛି -(ଜୀବସାର-କ, ଜୀବସାର-ଘ, ଜୀବସାର େକ) 

f. The richest source of vitamin C is - (Guava, Amla, Papaya) 

ଜୀବସାର-ଗ ର ଉତ୍କୃ਼  ଆଧାର- (ପିଜୁଳି, ଅଳଁା, ଅମତୃଭৼା) 
g. The other name of Vitamin-E is - (Retinol, Tocopherol, Ascorbic acid) 

ଜୀବସାର -ଙ ର ଅନાତମ ନାମ େହଉଛି -(େରଟିନଲ୍, େଟାେକାେଫରଲ୍, ଏସକରବିକ ୍ଏସିଡ୍) 
h. Glucose is which type of Carbohydrates - (Disaccharides, polysaccharides, Monosaccharides) 

ଗଲୁ୍େକାଜ େକଉଁ ੡କାର ର ଶକ৐ରା ଅେଟ- (ਐିଶକ৐ରା, ବହୁଶକ৐ରା, ଏକଶକ৐ରା) 
i. Deficiency of Vitamin-D in children is known as - (Rickets, Osteomalacia, Osteoporosis) 

ଶଶିମୁାନ০ ପାଖେର ଜୀବସାର-ଘ ର ଅଭାବ େର େଦଖାଯାଉଥ ીବା େରାଗ - (ରିେକଟସ,୍ଓ਼ିଓମାଲାସିଆ, 

ଓ਼ିଓେପାେରାସିସ) 

j. One gram fats give how much calorie - (4, 9, 6) 

ଏକ ੏ାମ େ੅ହସାର ରୁ େକେତ କିେଲା କાାେଲାରୀ ଶ৘ି ମିଳିଥାଏ (୪, ୯, ୬) 

PART- B 

2. Answer all the questions each within 50 words.      (9×2) 

ସମੂ ੡ઑમର ଉਁର ੡େତાକ ଟି ୫୦ ଟି ଶਥ ମਔ େର ଦିଅ।      (୯×୨) 

a. Nutrition security ଖାଦા ସରୁড়ା 
b. What is food fortification ଖାଦા ପୁ਼ ିକରଣ କଣ 

c. Physiological functions of food ଖାଦાର ଶରୀର ੍ିୟାତାਂିକ କାଯ৐ા 

d. Fermentation method କିઁ હନ ੡੍ିୟା 
e. Monosaccharides ଏକଶକ৐ରା 
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f. Functions of fats େ੅ହସାର ର କାଯ৐ા 

g. Scurvy ੀଭ৑ 
h. Goitre ଗଳଗৼ 

i. Iron deficiency anaemia େଲୗହ ଅଭାବ ଜନିତ ର৘ହୀନତା 

PART- C 

3. Answer any 8 questions each in 250 words.       (8×5) 

େଯ େକୗଣସି ୮ଟି ੡ઑમର ଉਁର ੡େତાକ ଟି ୨୫୦ ଶਥ ମਔ େର ଦିଅ।               (୮×୫) 

a. Protein energy malnutrition ପୁ਼ ିସାର ଶ৘ି ଜନିତ ଅପପୁ਼ ି  
b. Basic seven food groups େମୗଳିକ ସାତ ବଗ৐ ବିଶି਼  ଖାଦા 

c. Classification of protein ପୁ਼ ିସାର ର େ੫ଣୀ ବିଭାଗ 

d. Functions and sources of Carbohydrates  େਸତସାର ର କାଯ৐ા ଓ ଆଧାର 

e. Functions of vitamin A  ଜୀବସାର-କ ର କାଯ৐ા 

f. Deficiency diseases of vitamin D ଜୀବସାର-ଘ ର ଅଭାବ ଜନିତ େରାଗ 

g. Functions of Thiamine  ଥାୟାମିନ୍ ର କାଯ৐ા 

h. Deficiency diseases of iron େଲୗହ ର ଅଭାବ ଜନିତ େରାଗ 
i. Dietary sources and deficiency diseases of vitamin B-12  

  ଜୀବସାର ଖ-୧୨ ର ଆହାର ର ଆଧାର ଓ ଅଭାବ ଜନିତ େରାଗ 

j. Functions and sources of zinc    ଜି০୍ ର କାଯ৐ા  
PART- D 

Answer any 4 questions each within 800 words.       (4×8) 

େଯ େକୗଣସି ୪ ଟି ੡ઑમର ଉਁର ੡େତાକ ଟି ୮୦୦ ଶਥ ମਔ େର ଦିଅ     (୪×୮) 

4. Define food and discuss about various functions of food. 

ଖାଦા କ ୁବଣ৐ନା କରି ଖାଦાର ବିଭିਟ କାଯ৐ા ବିଷୟେର ଆେଲାଚନା କର। 

5. What are different cooking methods? Discuss various types of moist heat methods in detail. 

ଖାଦાର ବିଭିਟ ରਜନ ੡ଣାଳୀ ଗଡ଼ୁିକ କଣ? ଆਫ਼৐ ତାପ ପ਎ତି ବିଷୟେର ବିੂୃତ ଭାବେର ବଣ৐ନା କର। 

6. Write down the composition, classifications and functions of carbohydrates in detail. 

େਸତସାର ର ଗଠନ, େ੫ଣୀ ବିଭାଗ ଏବଂ କାଯ৐ા ବିଷୟେର ੡ା৵ଳ ଭାେବ େଲଖ। 

7. Write down the functions, sources and deficiency diseases of vitamin- A. 

ଜୀବସାର-କ ର କାଯ৐ા, ଆଧାର ଏବଂ ଅଭାବ ଜନିତ େରାଗ ବିଷୟେର େଲଖ। 

8. Discuss about the functions, sources, deficiency diseases and daily requirements of calcium. 

କાାଲସିୟମ ର କାଯ৐ા, ଆଧାର , େଦোନିକ ଆବଶાକତା ଏବଂ ଅଭାବ ଜନିତ େରାଗ ର ଆେଲାଚନା କର। 

 

 

                                                       ************************** 


